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Bilindigi tizere, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan “Pandemi” kapsamima alinan
koronaviriis (Covid-19) salgininin yayilmasinin 6nlenmesine yonelik tedbirler kapsaminda,
kontrollii normallegme siireci asamasina ge¢ilmis bulunulmaktadir.

Salgmma kars1 verilen basarili miicadelenin sonuglarindan biri olarak spor salonlarinin
acilmasi dngoriilmektedir.

Bu kapsamda, halen faal olan veya yeni faaliyete gegecek olan spor salonlarinin
faaliyetlerine izin veren mevzuat hitkiimleri (Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri
Yonetmeligi, Isyeri Agma ve Calisma Ruhsatlarina liskin Yonetmelik vb.) ile is saghgi ve
giivenligine iligkin tedbirlere ilave olarak Covid-19 salginina kars1 spor salonlarinda asagida
belirtilen tedbirlerin alinmasi ve stirekliliginin saglanmasi 6nem arz etmektedir.

[l Umumi Hifzissthha Kurulunca 1593 sayilh Umumi Hifzissthha Kanununun 26.
maddesine istinaden gergeklestirilen toplantida, 11 Idaresi Kanununun 11/C maddesi ve
Umumi Hifzissthha Kanununun 27. ve 72. maddeleri kapsaminda asagidaki kararlar
alinmistir.

A)GENEL ESASLAR

1.Spor salonlarimin girisine Covid-19 &nlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske
kullanimi ve spor salonunun iginde uyulmasi gereken kurallar) asilacak, spor salonlarinin
girisinde ve salon icerisinde uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulmasina,

2. Spor salonlarmin giriglerinde uygulanan parmak/avug izine dayali gecis sistemleri
gecici olarak kullanilmamasina,

3.Spor salonunun kapasitesi her 10 metrekareye bir kisi olacak sekilde belirlenmesine,

4.Spor salonlarinda ¢alisma kosullari nedeniyle miisterilerin birbiri ve ¢alisanlarla yakin
temas1 soz konusu oldugundan spor aktivitesi damlacik ¢ikisi ve hizini artirilmasinin
engellenmesi amaciyla sosyal mesafenin en az 2 metre olarak uygulanmasina,

S.Spor salonundaki kosu bandi/bisiklet vb. ekipman aralarinda en az 2 metre olacak
sekilde yerlestirilmesine, imkanlar dahilinde spor aletleri aras1 paravan/perde ile ayrilmasina,

6.Musteriler randevu ile kabul edilmesine, igeride kalabalik olugsmasini engellemek igin,
dis kapiya igeriye girilmesini engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici konulmasina (Bu
kapinin her iki tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit
olabilecegi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.),

7.Musterilerin  girig/¢ikis saatlerinin kaydedilmesine(Seans ile galisiliyorsa, hangi
seansta kimlerin geldigi ve ¢alistig1 kaydedilecektir) ,

8.Spor salonlarinin giris ve ¢ikigina pedalli ve kapakli ¢6p kutusu konulacak ve diizenli
olarak bosaltilmasina,

9.Spor salonlar1 iyeleri ile sozlesmelerine Covid-19 politikalar1 ve rezervasyon
prosediirleri ile ilgili agiklama eklenmesine,

10.Kronik hastalig1 olanlar, 65 yas tistiindekiler, huzurevi, cezaevi, bakim merkezi
calisanlari spor salonuna alinmamasina,

11.Yakin temas gerektiren egzersiz ve sporlar (fitness, step, yoga, pilates, zumba gibi
grup egzersizleri, basketbol, voleybol, futbol, su topu gibi takim sporlari, boks, giires,
tekvando gibi temasl sporlart vb.) yapilmamasina,

12.Spor salonuna maskesiz miisteri/ ¢alisan alinmamasina, spor salonunda da maske
takmaya devam edilmesine, N95/FFP2 maskeler kullanilmamasina,

13.Miisteri ve ¢alisanlarin toplanabilecegi su sebili, dinlenme odalari, yiyecek ve igecek
servisi yapilan benzeri yerler kapatilmasina, miisteriler kendi iceceklerini getirmemesine,
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14.Misterilerin kullandig1 egzersiz ara¢larinin yanlarina Saghk Bakanligi tarafindan
ruhsatlandiriimis dezenfektan 6zelligi olan mendiller konulmasina,

15.Spor salonuna misafir alinmamasina,

16.Egzersiz aralarindaki dinlenme molalar1 diginda spor salonlarinda miisterilerin
beklemesine izin verilmeyecektir.

17.Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimlik kagit
havlular bulunmasi saglanmasina,

18.I¢eride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulmamasina,

19.Her miisteri i¢in tek kullanimlik malzeme kullanilmalidir, tek kullanimlik malzeme
saglanamadigi durumlarda her kullanim sonrasinda’ tekstil malzemeleri en az 60°C°de
yikanmasina,

20.Miimkiinse kosu band1 ve agirlik galigilan alanlarin ayrilmasina,

21.Miigterilerden tercihen temassiz olmak iizere nakit olmayan 6deme yapmalari tesvik
edilmesine, 6deme terminallerinde dokunulan yiizeyler %70°1lik alkol ile temizlenmesine,

B) MUSTERILERE YONELIK ONLEMLER

L.Spor salonlarina giriste ates Sl¢timii yapilarak atesi 38°C’den yiiksek olanlar spor
salonlaria alinmamasina,

2. Ates, Okstiriik, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, Covid-19 vakas: veya
temasli olanlar spor salonlarna alinmamasina, tibbi maske takilarak saglik kurumuna
yonlendirilmesine,

3.Miisteriler randevu ile spor salonuna alinmasma ve randevu saatine uyulmasinin
saglanmasina,

4.Igeriye girmeden goriiniir bir yere asimis olan iceride uyulmasi beklenen kurallart
agiklayan bilgilendirme okunmasina ve belirtilen kurallara uyulmasina,

5.Spor salonuna giderken kisisel havlu ve mat vb. malzemeler gétiiriilmesine,

6.Diger musteriler ve galisanlar ile aradaki sosyal mesafe korunmasina,

7.Spor salonuna girmeden &nce maske takilmasina, bu tip yerler ve genel olarak toplum
icinde bez maske takilmasi yeterli oldugundan bez maske kullanimi kurallarina uyulmasina,
spor yaparken maskenin ¢ikarilabilinmesine, N95/FFP2 maskeler kullanilmamasina,

8.Yiiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiligi olan hareketler yapilmamasina,

9.Spor salonuna girdikten sonra eller yikanmasina ya da el antiseptigi kullanilmasina,

10.Spor salonu iginde mecbur olmadikca yiizeylere dokunulmamasina, stk dokunulmasi
miimkiin olan yiizeylerin farkinda olunmasina ve buralara dokunuldugunda el antiseptigi
kullanilnasina,

11. Spor sirasinda eller yiize degdirilmemesine, kisisel havlu kullanilmasina,

12. Yiyecek ve igecek talebinde bulunulmamasina,

C) PERSONELE YONELIiK ONLEMLER

1. Galigan personelin Covid-19’un bulasma yollar1 ve korunma &nlemleri
hususunda bilgilenmesine,
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2.Calisanlara giris kapisinda ates 6l¢limii yapilmasina, ates 6lgen personel tibbi maske
ve yiiz koruyucu kullanilmasina, atesi 38° C’den yiiksek olanlar iceri alinmamasina, ates,
dksiiriik, burun akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen, Covid-19 vakas1 veya temash
olan ¢alisanlar tibbi maske takilarak Covid-19 yontinden degerlendirilmek tizere saglik
kurumuna yonlendirilmesine,

3.Calisma diizeni gerekli en az personel bulunacak sekilde planlanmasina,

4.Calisan personelin tlimii kuralina uygun maske takmasina, maske nemlendik¢e ya da
kirlendik¢e degistirilmesine, degistirilmesi Oncesinde ve sonrasinda el antiseptigi
kullanilmasina,

5.Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmasina, el hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmasina, su ve sabunun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antisepti@i kullanilmasina, antiseptik igceren sabun kullanmaya
gerek olmadigindan normal sabun kullanilabilmesine,

6.Calisan personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumasina
ve maske takmay:r stirdiirmesine, yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken, maske
¢ikarilacag i¢in bunun yapildigi kapali alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamasina,

C) SPOR SALONLARININ TEMIZLENMESI, DEZENFEKSIiYONU VE
HAVALANDIRILMASI

1.Spor salonlarinda her giin diizenli olarak temizlik yapilmasina, sik kullanilan alan ve
malzemeler daha sik temizlenmesine, c¢alisma saatinin ortasinda bir saat miisteri
almmamasina ve genel temizlik yapilmasina,

2.Yer ve ylizeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmesine, toz ¢ikaran
firga ile siipiirme islemlerinden kaginilmasina,

3.Spor salonlarmin temizliginde Ozellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapt kollar,
telefon ahizeleri, masa ylizeyleri, spor aletlerinin el ve viicudun sik degdigi boliimleri gibi)
temizligine dikkat edilmesine, bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonras1 dezenfeksiyon
icin 1/100 sulandirilmig (5 litre suya yarim kiigiik cay bardagi) ¢amasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullamilmasina, tuvalet dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis
camagir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmasina,

4.Klor bilesiklerinin uygun olmadig: yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz ytizeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmasina,

5.Kosu bantlari, bisikletler, agirhik aletleri vb diizenli olarak temizlenmesine, %70’lik
alkol ile dezenfekte edilmesine, bu aletlerin sik dokunulan yiizeyleri her miisteriden sonra
temizlenmesine,

6.Saglik Bakanlig: tarafindan ruhsatlandirilmis yiizey dezenfektanlari kullanilmasina,

7.Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmasina ve her kullanim sonrast uygun
sekilde temizlenmesine, yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin en az 60°C’de
yikanmasina,

8.Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmasina,

9.Tuvaletlere tuvalet kagidi ve tek kullammlik kagit havlu konulmasina, hava ile el
kurutma cihazlari ¢alistirilmamasina,
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10.Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmasina ve devamlilig1 saglanmasina,

11.Tuvaletlerdeki su ve sabunlar miimkiinse fotoselli olmasinin saglanmasina,

12.Dus ve soyunma kabinlerinin temizligi her misteri kullanimindan sonra tekrar
yapilmasina,

13.Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmasina, temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip spor salonundaki ¢ép kutusuna atilmasina,
ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmasina,

14.Merkezi havalandirma sistemleri bulunan spor salonlarinin havalandirmas: temiz
hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmesine, havalandirma sistemlerinin bakimi
ve filtre degisimleri lretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmasina, klima ve vantilatérler
kullanilmamasina,

15.Spor salonlar sik sik havalandirilmasina,

Belirtilen sinirlamalara/kurallara uymayan vatandaslara Umumi Hifzissthha Kanununun
282. maddesi geregince idari para cezasi verilmesine, aykiriligin durumuna gére Kanunun
ilgili maddeleri geregince islem yapilmasina, konusu sug teskil eden davranslara iliskin Tiirk
Ceza Kanununun 195. maddesi kapsaminda gerekli adli islemlerin baslatilmasina,

Oybirligi ile karar verildi.

Osman BILGIN
Vali
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